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Таким образом, работа по физическому развитию детей с использованием инно-
вационных технологий способствовала повышению вовлечения родителей в образо-
вательный процесс, укреплению здоровья детей, улучшению здоровьесберегающей 
компетенции педагогов, укреплению психологического и эмоционального здоровья 
всех участников этого проекта.

Своими достижениями, формами работы с использованием элементов фитнеса 
наши педагоги активно делятся с другими дошкольными учреждениями. В этом нам 
помогают созданные странички в социальных сетях.

1. Шишкина, В. А. Двигательное развитие дошкольника: пособие для педагогов дошк. 
образования / В. А. Шишкина. – 3-е изд. – Мозырь: Белый Ветер, 2016. – 133.

2. Власенко, Н. Э. Фитнес для дошкольников / Н. Э. Власенко. – 3-е изд. – Мозырь: Со-
действие, 2012. – 118 с.

3. Шишкина, В. А. Какая физкультура нужна дошкольнику?: пособие для педагогов 
учреждений, обеспечивающих получение дошк. образования / В. А. Шишкина, М. В. Ма-
щенко. – 2-е изд. – Мозырь: Белый Ветер, 2006. – 139 с.

4. Куксова, Н. А. Модель здорового образа жизни: система формирования основ куль-
туры здоровья в учреждении дошкольного образования: структура, содержание, деятель-
ность / Н. А. Куксова // Пралеска. – 2015. – № 6.  – С. 14–33.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЙ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Власенко Н.Э.
Институт повышения квалификации и переподготовки руководящих работников 
и специалистов физической культуры, спорта и туризма учреждения образования 
«Белорусский государственный университет физической культуры»
Республика Беларусь

Информатизация современного образования в целом и системы повышения 
квалификации в частности на протяжении последних лет является приоритетной за-
дачей повышения качества образовательного процесса. В своих исследованиях мно-
гие ученые (С.В. Гурьев, В.В. Волков, А.Л. Сморитцкий, М.М. Борисова и др.) сходят-
ся во мнении, что интерактивность, интенсификация процесса обучения, обратная 
связь – заметные преимущества информационных технологий, которые обусловили 
необходимость их применения в разных областях человеческой деятельности, пре-
жде всего в отраслях, связанных с образованием и профессиональной подготовкой.

Вместе с тем, далеко не все специалисты дошкольного образования умеют эф-
фективно использовать информационные технологии как в профессиональной сфе-
ре, так и в повседневной жизни. По мнению М.М. Борисовой, «значительные по-
тенциальные возможности современных информационных технологий в системе 
физического воспитания детей дошкольного возраста еще не нашли своего долж-
ного применения» [1]. Цель статьи – рассмотреть возможности использования ин-
формационных технологий в повышении квалификации руководителей физического 
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воспитания учреждений дошкольного образования на примере персонального сайта 
преподавателя дисциплины «Теория и методика физического воспитания детей до-
школьного возраста» Н.Э. Власенко (vlasenko-n-e.a2b2.ru).

Создание и ведение персонального сайта для любого педагога, преподавате-
ля – это важное условие его профессионального совершенствования и представле-
ния собственного опыта работы на широкую педагогическую аудиторию. В системе 
повышения квалификации использование персонального сайта (vlasenko-n-e.a2b2.ru) 
дает возможность дистанционно информировать категорию слушателей «Руководи-
тели физического воспитания учреждений дошкольного образования» по следую-
щим направлениям:

– новости повышения квалификации;
– нормативные документы, касающиеся профессиональной деятельности спе-

циалистов;
– методические материалы, связанные с программами повышения квалификации;
– фотоотчеты о мероприятиях повышения квалификации;
– публикации по проблемам физического воспитания детей дошкольного воз-

раста и повышения квалификации специалистов;
– курсы и программы повышения квалификации;
– обратная связь с посетителями сайта;
– ссылки на другие интернет-ресурсы.
Рассмотрим подробнее структуру персонального сайта и содержание каждого 

направления в отдельности. Сайт (website) – это место в «паутине», в структуре ин-
тернета, площадка с доменным именем. Текст главной страницы любого сайта, чаще 
всего, статичен и неизменен. Новые материалы (файлы, фото) прилагаются к уже 
существующим категориям и разделам меню слева, а не на главную страницу. Глав-
ная страница рассматриваемого в статье персонального сайта включает фото автора 
сайта, приветственную и общую информацию для посетителей, а также навигацию 
по сайту. Так, на главной странице указано, что сайт включает много полезной ин-
формации для специалистов в области физического воспитания дошкольников, вос-
питателей, методистов дошкольного образования, преподавателей высших учебных 
заведений. Навигация по сайту ориентирует посетителей в многообразии разделов 
сайта и их содержании с целью быстрого поиска необходимой информации.

В разделе «Новости» размещаются самые актуальные события повышения 
квалификации и профессиональной деятельности автора сайта: наборы слушателей 
на обучающие курсы и курсы повышения квалификации в ИППК БГУФК на плат-
ной основе, открытие дополнительных рубрик сайта, выход новых книг и публика-
ций. Это дает возможность специалистам быть в курсе того, что происходит ИППК 
БГУФК, оперативно включаться в образовательный процесс в соответствии с их про-
фессиональными стремлениями и запросами.

В разделе «Документы» представлено более 20 нормативных правовых доку-
ментов, регламентирующих профессиональную деятельность руководителей физи-
ческого воспитания учреждений дошкольного образования: законы, постановления 
министерств и ведомств, инструкции и инструктивно-методические письма. Они 
определяют концептуальные положения, стратегические направления работы до-
школьного учреждения по физическому воспитанию детей, содержание, формы и 
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организацию физкультурно-оздоровительной работы, должностные права и обязан-
ности руководителей физического воспитания, объем их знаний и умений, правила 
безопасности занятий физической культурой и спортом и др. Важность данного раз-
дела на персональном сайте не вызывает сомнений, так как ссылки на нормативные 
основы в образовательном процессе неизбежны. Поэтому слушатели могут не только 
быстро найти нужный документ, но и скачать его.

Раздел «Методические материалы» персонального сайта включает большой 
объем авторской научно-методической информации по физическому воспитанию 
детей раннего и дошкольного возраста. Рубрики раздела многоплановы, подготовле-
ны в соответствии с тематикой повышения квалификации, программными основами 
дошкольного образования и профессиональными запросами слушателей. Так, в ру-
брике «Мониторинг физического состояния и развития детей дошкольного возраста» 
размещены образцы оформления документов мониторинга, прикреплена статья, рас-
крывающая технологию данного процесса. Рубрика «Методика организации разных 
форм физкультурно-оздоровительных мероприятий в детском саду» подготовлена 
на основе анализа и обобщения публикаций и учебников по теории и методике физи-
ческого воспитания детей дошкольного возраста следующих авторов: Н.Э. Власенко, 
Н.Н. Кржухова, М.М. Борисова, В.Н. Шебеко, Э.Я. Степаненкова и др.

Рубрика «Планы-конспекты физкультурных занятий с детьми от 2 до 7 лет» 
включает авторские разработки, представленные в подробном, развернутом вариан-
те. Рубрика «Образцы документов планирования» включает примеры оформления 
документов перспективного и календарного планирования по образовательной об-
ласти «Физическая культура» на примере первой младшей группы. Каждый педагог 
вправе выбрать для себя наиболее удобную и информативную форму планирования. 
Предложенные в рубрике образцы дают специалистам конкретный ориентир для 
оформления профессиональной документации.

Раздел «Мероприятия» своевременно пополняется информацией о проведен-
ных курсах повышения квалификации ИППК БГУФК для категории слушателей 
«Руководители физического воспитания учреждений дошкольного образования» по 
разным темам: «Актуальные направления физического воспитания детей дошколь-
ного возраста», «Детский фитнес», «Методика обучения детей дошкольного возраста 
элементам спортивных игр». Тут размещается краткая информация о практических 
занятиях конкретных курсов, базовых площадках, специалистах и преподавателях, 
задействованных в повышении квалификации. Вся эта информация подкрепляется 
фотоотчетом наиболее интересных моментов мероприятий.

Раздел «Публикации» включает более 40 авторских статей в PDF-формате по 
актуальным проблемам физического воспитания детей дошкольного возраста и по-
вышения квалификации руководителей физического воспитания учреждений до-
школьного образования. Ценность данного раздела заключается в том, что при про-
ведении лекций и практических занятий в рекомендуетмой литературе слушателям 
даются ссылки на те или иные публикации для самостоятельного изучения. Эти пу-
бликации специалисты могут быстро найти и скачать на сайте, не затрачивая время 
на их поиск в других источниках.

Раздел «Курсы повышения квалификации ИППК БГУФК» содержит информа-
цию и курсах повышения квалификации для руководителей физического воспитания 
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учреждений дошкольного образования на бюджетной и внебюджетной основе: план 
курсов на календарный год, тематика внебюджетных курсов, краткая информация о 
курсах (программа, отзывы слушателей о курсах повышения квалификации). Дан-
ный раздел помогает специалистам спланировать свое повышение квалификации в 
течение года, выбрать интересующую их тему и период прохождения курсовой под-
готовки.

Обратная связь с посетителями сайта осуществляется через раздел «Отзывы», 
где можно оставить свой отзыв, пожелание или задать вопрос. Кроме этого обратная 
связь существует также во всех разделах сайта и надо отметить, что именно слуша-
тели ИППК БГУФК активно ее используют: задают вопросы по тематике конкрет-
ного раздела, благодарят за размещение полезных для работы материалов, уточняют 
интересующую информацию, связанную с их профессиональной деятельностью и 
аттестацией.

На главной странице сайта есть ссылка на авторские интернет-ресурсы, кото-
рые могут выступать для слушателей ИППК БГУФК и других посетителей сайта 
дополнительным источником полезной педагогической информации. Это баннеры 
социальных сетей (Фейсбук, Инстаграмм, Вконтакте), а также баннер ютуб-канала 
«Физкультура для дошкольников».

Таким образом, использование персонального сайта (vlasenko-n-e.a2b2.ru) в сис-
теме повышения квалификации руководителей физического воспитания учрежде-
ний дошкольного образования позволяет:

– повысить эффективность и качество образовательного процесса со слушате-
лями ИППК БГУФК;

– обеспечить специалистов актуальной и востребованной профессиональной 
информацией как в курсовой, так и межкурсовой период;

– совершенствовать уровень преподавания дисциплины «Теория и методика 
физического воспитания детей дошкольного возраста».
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